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Примерный режим  дня в детском саду  ЧОУ «Татнефть-школа»  на холодный период 

2023 – 2024 учебный год 
 

Возрастные группы 

Компоненты режима 

1 младшая 

2-3 года 

2 младшая  

3-4 года 

средняя 

4-5 лет 

старшая 

5-6 лет 

подготовите-

льная 

разновозр. 

логопедичес 
Прием и осмотр детей, игры, общение самостоятельная детская 

деятельность 
6.30 - 7.55 6.30 – 8.00 6.30 – 7.20 6.30 – 7.20 6.30 – 7.20 6.30 – 7.20 

Подготовка к прогулке, прогулка - - 7.20 - 8.00 7.20 - 7.50 7.20 - 8.00 7.20 - 8.05 

Утренняя гимнастика (в зале или на воздухе не менее 10 мин.) 7.55 - 8.05 8.00 - 8.10 8.10 - 8.20 7.50 - 8.00 8.20 - 8.30 8.05 – 8.15 

Общий круг, мотивация деятельности - 8.10 - 8.20 8.00 – 8.10 8.00 - 8.25 8.00 – 8.20 8.15 – 8.30 

Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, опробывание 

продуктов. Завтрак 
8.05 - 8.30 8.20 - 8.45 8.20 - 8.45 8.25 - 8.45 8.30- 8.45 8.30 - 8.45 

Самостоятельная деятельность, индивид. и совместные игры 8.30 - 9.00 8.45 - 9.00 8.45 - 9.00 8.45 - 9.00 8.45- 9.00 8.45 - 9.00 

Занятият по подгруппам (включая гимнастику в процессе 

занятия – 2 минуты,  перерывы между занятиями не менее 10 

минут) образовательные ситуации, развивающая деятельность 

9.00 – 9.30 9.00 – 9.40 9.00 - 9.50 9.00 – 10.35 9.00 – 10.50 9.00 – 10.35 

Второй завтрак (п. 8.1.2.1. СанПин 2.3/2.4.3590-20) 9.30- 9.40 9.40- 9.50 9.50- 10.00 10.00- 10.10 10.10- 10.20 10.00- 10.10 

Подготовка к прогулке.  Прогулка (наблюдения, игры, труд, 

индивидуальная работа, самостоятельная деятельность, 

развивающая работа)  

Возвращение с прогулки 

9.40 - 11.40 
9.50 – 11.40 10.00 – 11.50 

10.10 (10.35) – 

12.10 
10.50 – 12.30 

10.10 (10.35) – 

12.10 9.50 - 11.50 по 

подгруппам 11.40 -12.00 11.50 – 12.05 12.10 – 12.20 12.30 –12.40 12.10-12.20 

Подготовка к обеду. Обед 11.50-12.20 12.00 – 12.30 12.05 – 12.35 12.20 – 12.50 12.40 – 13.00 12.20 – 13.00 

Гигиенические процедуры,    подготовка ко сну. Дневной  сон с 

использованием музыкотерапии 
12.20- 15.20 

12.30 – 15.00  12.35 – 15.05 12.50 – 15.20 

13.00 – 15.30 

12.50 – 15.20 

Постепенный подъём, гимнастика  после  сна. Воздушные, 

водные закаливающие и гигиенические процедуры. Полдник 
15.00 –15.20 15.05 –15.20 15.20 – 15.30 15.20 – 15.30 

Занятия (при необходлимости) 

Игры, совместная  и самостоятельная деятельность детей 
15.20 – 16.10 15.20 – 16.15 15.20 – 16.20 15.30 – 16.20 15.30 – 16.30 15.30 – 16.25 

Подготовка к ужину. Ужин 16.10 – 16.30 16.15 – 16.35 16.20 - 16.40 16.20 - 16.40 16.30 - 16.50 16.25 - 16.45 

Игры, индивидуальная работа. Самостоятельная деятельность. 

Кружки. Подготовка к прогулке, прогулка. 

Работа с родителями. Уход домой 

16.30 – 18.30 16.35 – 18.30 16.40 – 18.30 16.40 – 18.30 16.50 – 18.30 16.45 – 18.30 

ИТОГО 

Дневной сон 3 часа 2 часа 30 мин. 2 часа 30 мин. 2 часа 30 мин 2 часа 30 мин 2 часа 30 мин 

Прогулка 3 часа 50 мин 3 часа 40 мин 4 часа 35 мин  4 часа 55 мин 4 часа 5 мин 4 часа 55 мин 

Самостоятельная деятельность 4 часа 5 часов 5  часов 5 часов 5 часов 5 часов 

Организованная образовательная, развивающая деятельность 20 мин 30 мин  40 - 60 мин 1 час 15 мин  1 час 30 мин 1 час 15 мин 
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Примерный режим  дня на адаптационный период  

в первой младшей группе № 1 (2-3 года) 

ЧОУ «Татнефть-школа»   на  2023 – 2024 учебный год 
 

 

Компоненты режима Время 

Прием и осмотр детей, игры, общение самостоятельная детская 

деятельность 
6.30 - 7.55 

Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку. Завтрак 8.00 - 8.35 

Самостоятельная деятельность детей , индивидуальные  и совместные 

игры, индивидуальная работа, совместная деятельность педагогов с 

детьми, развивающая деятельность 

8.35 - 9.30 

Подготовка к прогулке.  Прогулка (наблюдения, игры, труд, 

индивидуальная работа, самостоятельная деятельность, развивающая 

работа)  

Возвращение с прогулки. УХОД  ДЕТЕЙ  ДОМОЙ. 

9.30 - 10.50 по под- 

груп 

-пам 9.40 - 11.15 

Индивидуальная работа. Подготовка к обеду. Обед 11.15-11.40 

Гигиенические процедуры,    подготовка ко сну. 11.40-12.00 

Дневной  сон с использованием музыкотерапии 12.00- 15.00 

Постепенный подъём по мере пробуждения,  индивидуальная работа, 

гигиенические процедуры.   
15.00 –15.30 

Подготовка к полднику. Полдник 15-30-15.40 

Самостоятельная деятельность детей , индивидуальные  и совместные 

игры, индивидуальная работа, совместная деятельность педагогов с 

детьми, развивающая деятельность 

15.40 – 16.00 

Подготовка к ужину. Ужин 16.00 – 16.30 

Игры, индивидуальная работа. Самостоятельная деятельность.  

Работа с родителями. Уход домой. 
16.30 – 18.30 
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Примерный режим  дня в  первой младшей  группе 

детского сада ЧОУ «Татнефть-школа»  на холодный период 

2023 – 2024 учебный год 
 

Возрастная группа 

Компоненты режима 

1 младшая 

2 - 3 года 

Прием и осмотр детей, игры, общение самостоятельная детская 

деятельность 
6.30 - 7.55 

Утренняя гимнастика (в зале или на воздухе не менее 10 мин.) 7.55 - 8.05 

Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, опробывание 

продуктов. Завтрак 
8.05 - 8.30 

Самостоятельная деятельность, индивид. и совместные игры 8.30 - 9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 минуты,  перерывы 

между занятиями не менее 10 минут) образовательные ситуации, 

развивающая деятельность 

9.00 – 9.30 

Второй завтрак (п. 8.1.2.1. СанПин 2.3/2.4.3590-20) 9.30 - 9.40 

Подготовка к прогулке.  Прогулка (наблюдения, игры, труд, 

индивидуальная работа, самостоятельная деятельность, развивающая 

работа)  

Возвращение с прогулки 

9.40 - 11.40 

9.50 - 11.50 

по 

подгруппам 

Подготовка к обеду. Обед 11.50-12.20 

Гигиенические процедуры,    подготовка ко сну. Дневной  сон с 

использованием музыкотерапии 

12.20 - 15.20 Постепенный подъём, гимнастика  после  сна. Воздушные, водные 

закаливающие и гигиенические процедуры. 

Полдник 

Занятия (при необходимости) 

Игры, совместная  и самостоятельная деятельность детей 15.20 – 16.10 

Подготовка к ужину. Ужин 16.10 – 16.30 

Игры, индивидуальная работа.  

Самостоятельная деятельность. Кружки. 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Работа с родителями. Уход домой 

16.30 – 18.30 

ИТОГО 

Дневной сон 3 часа 

Прогулка 3 часа 50 

мин 

Самостоятельная деятельность 4 часа 

Организованная образовательная, развивающая деятельность 20 мин 
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Примерный режим  дня во второй младшей  группе 

детского сада ЧОУ «Татнефть-школа»  на холодный период 

2023 – 2024 учебный год 
 

Возрастная группа 

Компоненты режима 

2 младшая 

3 - 4 года 

Прием и осмотр детей, игры, общение самостоятельная детская 

деятельность 
6.30 – 8.00 

Утренняя гимнастика (в зале или на воздухе не менее 10 мин.) 8.00 - 8.10 

Общий круг, мотивация деятельности 8.10 - 8.20 

Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, опробывание 

продуктов. Завтрак 
8.20 - 8.45 

Самостоятельная деятельность, индивид. и совместные игры 8.45 - 9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 минуты,  перерывы 

между занятиями не менее 10 минут) образовательные ситуации, 

развивающая деятельность 

9.00 – 9.40 

Второй завтрак (п. 8.1.2.1. СанПин 2.3/2.4.3590-20) 9.40 - 09.50 

Подготовка к прогулке.  

Прогулка (наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность, развивающая работа)  

Возвращение с прогулки 

 

9.50 – 11.40 

11.40 -12.00 

Подготовка к обеду. Обед 12.00 – 12.30 

Гигиенические процедуры,    подготовка ко сну. Дневной  сон с 

использованием музыкотерапии 
12.30 – 15.00 

Постепенный подъём, гимнастика  после  сна. Воздушные, водные 

закаливающие и гигиенические процедуры. 

Полдник 

15.00 –15.20 

Занятия (при необходимости) 

Игры, совместная  и самостоятельная деятельность детей 
15.20 – 16.15 

Подготовка к ужину. Ужин 16.15 – 16.35 

Игры, индивидуальная работа.  

Самостоятельная деятельность. Кружки. 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Работа с родителями. Уход домой 

16.35 – 18.30 

ИТОГО  

Дневной сон 2 часа 30 

мин. 

Прогулка 3 часа 40 

мин 

Самостоятельная деятельность 5 часов 

Организованная образовательная, развивающая деятельность 30 мин 
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Примерный режим  дня в средней   группе 

детского сада ЧОУ «Татнефть-школа»  на холодный период 

2023 – 2024 учебный год 
 

Возрастная группа 

Компоненты режима 

средняя 

4 - 5  лет 

Прием и осмотр детей, игры, общение самостоятельная детская 

деятельность 
6.30 – 7.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 7.20 - 8.00 

Общий круг, мотивация деятельности 8.00 – 8.10 

Утренняя гимнастика (в зале или на воздухе не менее 10 мин.) 8.10 - 8.20 

Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, опробывание 

продуктов. Завтрак 
8.20 - 8.45 

Самостоятельная деятельность, индивид. и совместные игры 8.45 - 9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 минуты,  перерывы 

между занятиями не менее 10 минут) образовательные ситуации, 

развивающая деятельность 

9.00 - 9.50 

Второй завтрак (п. 8.1.2.1. СанПин 2.3/2.4.3590-20) 9.50- 10.00 

Подготовка к прогулке.  

Прогулка (наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность, развивающая работа)  

10.00 – 11.50 

Возвращение с прогулки 11.50 – 12.05 

Подготовка к обеду. Обед 12.05 – 12.35 

Гигиенические процедуры,    подготовка ко сну. Дневной  сон с 

использованием музыкотерапии 
12.35 – 15.05 

Постепенный подъём, гимнастика  после  сна. Воздушные, водные 

закаливающие и гигиенические процедуры. 

Полдник 

15.05 –15.20 

Занятия (при необходимости) 

Игры, совместная  и самостоятельная деятельность детей 
15.20 – 16.20 

Подготовка к ужину. Ужин 16.20 - 16.40 

Игры, индивидуальная работа.  

Самостоятельная деятельность. Кружки. 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Работа с родителями. Уход домой 

16.40 – 18.30 

ИТОГО  

Дневной сон 2 часа 30 мин. 

Прогулка 4 часа 35 мин 

Самостоятельная деятельность 5  часов 

Организованная образовательная, развивающая деятельность 40 - 60 мин 
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Примерный режим  дня в старшей    группе 

детского сада ЧОУ «Татнефть-школа»  на холодный период 

2023 – 2024 учебный год 
 

Возрастная группа 

Компоненты режима 

старшая 

5 - 6  лет 

Прием и осмотр детей, игры, общение самостоятельная детская 

деятельность 
6.30 – 7.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 7.20 - 7.50 

Утренняя гимнастика (в зале или на воздухе не менее 10 мин.) 7.50 - 8.00 

Общий круг, мотивация деятельности 8.00 – 8.25 

Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, опробывание 

продуктов. Завтрак 
8.25 - 8.45 

Самостоятельная деятельность, индивид. и совместные игры 8.45 - 9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 минуты,  перерывы 

между занятиями не менее 10 минут) образовательные ситуации, 

развивающая деятельность 

9.00 - 10.35 

Второй завтрак (п. 8.1.2.1. СанПин 2.3/2.4.3590-20) 10.00- 10.10 

Подготовка к прогулке.  

Прогулка (наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность, развивающая работа)  

10.10(10.35) – 

12.10 

Возвращение с прогулки 12.10 – 12.20 

Подготовка к обеду. Обед 12.20 – 12.50 

Гигиенические процедуры,    подготовка ко сну. Дневной  сон с 

использованием музыкотерапии 
12.50 – 15.20 

Постепенный подъём, гимнастика  после  сна. Воздушные, водные 

закаливающие и гигиенические процедуры. 

Полдник 
15.20 – 15.30  

Занятия (при необходимости) 

Игры, совместная  и самостоятельная деятельность детей 
15.30 – 16.20 

Подготовка к ужину. Ужин 16.20 - 16.40 

Игры, индивидуальная работа.  

Самостоятельная деятельность. Кружки. 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Работа с родителями. Уход домой 

16.40 – 18.30 

ИТОГО  

Дневной сон 2 часа 30 мин. 

Прогулка 4 часа 55 мин 

Самостоятельная деятельность 5  часов 

Организованная образовательная, развивающая деятельность 1 час 15 мин 
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Примерный режим  дня в разновозрастной (5 – 7 лет) логопедической группе 

детского сада ЧОУ «Татнефть-школа»  на холодный период 

2023 – 2024 учебный год 
 

Возрастная группа 

Компоненты режима 

Разновозраст- 

ная 5 - 7  лет 

Прием и осмотр детей, игры, общение самостоятельная детская 

деятельность 
6.30 – 7.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 7.20 - 8.05 

Утренняя гимнастика (в зале или на воздухе не менее 10 мин.) 8.05 - 8.15 

Общий круг, мотивация деятельности 8.15 – 8.30 

Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, опробывание 

продуктов. Завтрак 
8.30 - 8.45 

Самостоятельная деятельность, индивид. и совместные игры 8.45 - 9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 минуты,  перерывы 

между занятиями не менее 10 минут) образовательные ситуации, 

развивающая деятельность 

9.00 - 

10.35(10.50) 

Второй завтрак (п. 8.1.2.1. СанПин 2.3/2.4.3590-20) 10.00- 10.10 

Подготовка к прогулке.  

Прогулка (наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность, развивающая работа)  

10.10(10.35/ 

10.50) – 12.10 

Возвращение с прогулки 12.10 – 12.20 

Подготовка к обеду. Обед 12.20 – 12.50 

Гигиенические процедуры,    подготовка ко сну. Дневной  сон с 

использованием музыкотерапии 
12.50 – 15.20 

Постепенный подъём, гимнастика  после  сна. Воздушные, водные 

закаливающие и гигиенические процедуры. 

Полдник 
15.20 – 15.30  

Занятия (при необходимости) 

Игры, совместная  и самостоятельная деятельность детей 
15.30 – 16.20 

Подготовка к ужину. Ужин 16.20 - 16.40 

Игры, индивидуальная работа.  

Самостоятельная деятельность. Кружки. 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Работа с родителями. Уход домой 

16.40 – 18.30 

ИТОГО  

Дневной сон 2 часа 30 мин. 

Прогулка 4 часа 55 мин 

Самостоятельная деятельность 5  часов 

Организованная образовательная, развивающая деятельность 1 час  

15 (30) мин 
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Примерный режим  дня в подготовительной к школе  группе 

детского сада ЧОУ «Татнефть-школа»  на холодный период 

2023 – 2024 учебный год 
 

Возрастная группа 

Компоненты режима 

Подготовитель-

ная 6 - 7  лет 

Прием и осмотр детей, игры, общение самостоятельная детская 

деятельность 
6.30 – 7.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 7.20 - 8.00 

Утренняя гимнастика (в зале или на воздухе не менее 10 мин.) 8.00 - 8.15 

Общий круг, мотивация деятельности 8.20 – 8.30 

Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, опробывание 

продуктов. Завтрак 
8.30 - 8.45 

Самостоятельная деятельность, индивид. и совместные игры 8.45 - 9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 минуты,  перерывы 

между занятиями не менее 10 минут) образовательные ситуации, 

развивающая деятельность 

9.00 - 10.50 

Второй завтрак (п. 8.1.2.1. СанПин 2.3/2.4.3590-20) 10.10- 10.20 

Подготовка к прогулке.  

Прогулка (наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность, развивающая работа)  

10.50 – 12.30 

Возвращение с прогулки 12.30 – 12.40 

Подготовка к обеду. Обед 12.40 – 13.00 

Гигиенические процедуры,    подготовка ко сну. Дневной  сон с 

использованием музыкотерапии 

Постепенный подъём, гимнастика  после  сна. Воздушные, водные 

закаливающие и гигиенические процедуры. 

Полдник 

13.00 – 15.30 

Занятия (при необходимости) 

Игры, совместная  и самостоятельная деятельность детей 
15.30 – 16.30 

Подготовка к ужину. Ужин 16.30 - 16.50 

Игры, индивидуальная работа.  

Самостоятельная деятельность. Кружки. 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Работа с родителями. Уход домой 

16.50 – 18.30 

ИТОГО  

Дневной сон 2 часа 30 мин. 

Прогулка 4 часа 05 мин 

Самостоятельная деятельность 5  часов 

Организованная образовательная, развивающая деятельность 1 час 30 мин 
 

 


